
                 

 

                     OLEOLITO DI ROSMARINO          

                       

L’oleolito di Rosmarino è un prodotto tutto naturale, realizzato con solo 2 

ingredienti, olio di Oliva spremuto a freddo ed il Rosmarino tutto proveniente 

dalla nostra coltivazione biologica. Il Rosmarino è una pianta aromatica dalle molteplici proprietà 

terapeutiche e cosmetiche, è noto come Rosmarinus Officinalis ed è in grado di supportare la routine 

quotidiana, dai giovani ai senior, dedicata al benessere psico-fisico. 

Storia 

Secondo alcune fonti i benefici dell’olio di Rosmarino sono noti sin dai tempi dell’Antica civiltà Egizia, inoltre 

alcuni storici raccontano che Carlo Magno, all’interno dl suo grande Impero, ne imponesse la coltivazione ai 

contadini. Una leggenda narra che i caratteristici fiori blu in origine fossero bianchi e che abbiano acquisito il 

loro attuale colore mediante il contatto con il mantello della Vergine Maria, da qui ne deriva il nome in 

inglese Rosemary, ovvero la Rosa di Maria. 

 

Le proprietà                                                                                                                                  

- Tonificante   -  Stimolante 

- Digestivo 

- Cicatrizzante - Disinfettante 

- Afrodisiaco 

- Antireumatico 

- Antirughe 

- Ottimo per cute e capelli 

Dal punto di vista degli effetti benefici ha innumerevoli proprietà contro lo stress fisico, i dolori articolari e 

reumatici, vanta proprietà antisettiche ed è un antinevralgico naturale. Inoltre è lenitivo in caso di asma, tosse 

e può aiutare la digestione. Usato nei massaggi migliora la circolazione e può essere aggiunto all’acqua del 

bagno per un relax totale. È soprattutto noto e consigliato per il benessere della cute e capelli e antiage per la 

pelle. 

Uso per i capelli: l’oleolito di Rosmarino idrata e nutre i capelli secchi, rinforza e protegge i capelli deboli 

donando lucentezza e morbidezza.  

 

Controindicazioni 

L’uso dell’oleolito di Rosmarino non dovrebbe comportare effetti collaterali o controindicazioni ad eccezione 

di eventuali allergie o patologie ad esso legate (es. dermatite atopica,  psoriasi, dermatite seborroica 

condizioni cutanee infettive ) tuttavia occorre sempre informarsi dal proprio medico in caso di un uso 

prolungato. Evitare il contatto con gli occhi e non applicare su pelli infiammate. È vietata l’esposizione al sole 

durante gli impacchi, come tutti gli oli può rendere la pelle più sensibile ai raggi solari.  
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